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Opruimen helpt niet,
als het probleem geen rommel is.

Schuiven verandert weinig als de
ruimte zelf niet met je meebeweegt.

Soms lijkt alles netjes, maar klopt het
niet.

Je voelt het aan hoe je binnenkomt.
Aan hoe je beweegt. Aan hoe vaak je
denkt aan verhuizen zonder precies te

weten waarom.

Je huis werkt, maar niet voor wie jij
aan het worden bent.
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JE KOMT
THUIS, MAAR
JE KOMT
NIET TOT
RUST

Je sluit de deur, maar je
bent er niet.

Je loopt door je huis alsof je
nog iets moet doen.

Of alsof je even moet
wachten tot je echt kunt
landen.

Je omgeving nodigt niet uit
tot vertraging. B

Je lijf blijft aan.
Je blik blijft zoeken.




JE PAST JE ¢

VOORTDUREND
AAN JE RUIMTE |
AAN

Je weet precies waar je beter niet
kunt lopen.

Waar de bank net niet handig
staat.

Waar je altijd ‘even iets’ moet
verplaatsen.

Je woont er, maar je beweegt er
niet vrij.

Je huis lijkt gebouwd voor een

vorige versie van jou. = -
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JE ZOEKT
OPLOSSINGEN
.. DIE NIETS
OP1.OSSEN

e R——

Een kleed anders. Een plant erbij.
Een kast weg.

Het helpt. Even.

Maar diep vanbinnen weet je:
dit is symptoombestrijding.

Je blijft aanpassen aan de buitenkant in
plaats van te luisteren naar wat de ruimte je
eigenlijk vertelt.
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EN NU

Dit is geen lijstje om af te vinken en
ook geen reden om meteen iets te
veranderen.

Dit is een begin. Een andere manier
van kijken. Langzamer. Zachter.
Preciezer.

Kijk waar het stroef gaat.
Waar je om iets heen beweegt.
Waar je ruimte mist.

Voel ook wat wél klopt.
Wat licht geeft.
Wat al rust brengt zonder dat je

eraan hebt gesleuteld.

Je hoeft niets op te lossen.
Je mag gewoon beginnen met zien.

En misschien... voelen dat het anders
mag.



KLAAR OM
VERDER TE
KIJKEN?

Dan is er de architectonische quickscan
Thuis in Balans.

Een eenvoudig werkboek dat je stap voor stap
helpt ontdekken waarom je huis niet meer klopt
zoals het ooit deed.

Geen moeilijke vragen. Geen verbouwing. Alleen
kijken, voelen en verschuiven in je eigen tempo.

Bekijk de quickscan hier:
www.wabi-architecten.nl/thuis-in-balans



http://www.wabi-architecten.nl/thuis-in-balans

