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JE KOMT

THUIS, MAAR

JE KOMT
NIET TOT
RUST

Je komt binnen, zet je tas neer
en loopt door.

Even later sta je weer op voor
iets kleins. Dan nog een keer.

Je gaat pas echt zitten als de
avond al half voorbij is.

Niet omdat je zoveel te doen
had, maar omdat je huis je
nergens laat stoppen.

Thuis zijn en thuiskomen zijn
twee verschillende dingen.
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JE HEBT DE
KAMER AL DRIE

KEER ANDERS |

INGERICHT EN
HET KLOPT NOG
STEEDS NIET

De bank links.
Dan rechts.
Dan schuin.

Elke keer dacht je: nu klopt het.
Elke keer klopte het niet.

Niet omdat je geen smaak hebt,
maar omdat je het verkeerde
probleem oplost.

Je verschuift meubels in een

o #
L i
i g

ruimte die structureel niet werkt.

Dat lost geen enkele bank op.
Hoe mooi hij ook is.
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ER IS EEN RUIMTE IN
JEeHUIS DIE JE BIJNA
ROIT GEBRUIKT

Je weet welke.

Je loopt er dagelijks langs.
Soms Kkijk je even naar binnen.
Dan loop je door.

Je hebt er van alles geprobeerd.
Een andere kleur. Andere meubels. Meer licht.
Het blijft een ruimte waar je niet wil zijn.

Dat is geen toevalligheid.
Dat is een signaal. Eentje die je misschien al
jaren negeert.
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JE ZOEKT
EEN PLEK OM
TE LANDEN,

MAAR DIE IS

ER NIET

Vroeger zaten jullie de avond
samen uit.

Nu zit jij boven en je partner
beneden, ieder met een eigen
scherm.

- Je kunt niet aanwijzen wanneer
" dat is begonnen. Niemand heeft
ervoor gekozen. Het huis heeft
gewoon geen plek die je allebei
trekt.

Uit elkaar groeien begint soms bij
~ een plattegrond.
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JE HUIS ZIET
ER GOED UIT
OP FOTO,
MAAR VOELT
NIET GOED
IN GEBRUIK

Bezoek zegt: wat is het hier mooi
geworden. Je zegt dank je wel en
denkt: ja, maar toch klopt er iets
niet.

Op de foto klopt alles. Als je er
woont, klopt het niet.

Dat verschil voel je elke dag en je
zegt het tegen niemand.

Mooi is wat je ziet. Werken is wat
je voelt.

........
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JE WEET HET NU

Niet omdat ik het heb verteld,
maar omdat je het herkende.

Dat gevoel bij de deur. Die bank
die nooit goed staat. Die
aanpassingen die je blijft doen
zonder dat het ooit écht beter
wordt.

Dat is geen smaakprobleem. Dat is
geen budgetprobleem.

Je huis is verkeerd ingedeeld. De
energie stroomt niet. En geen
nieuw kleed gaat dat oplossen,
maar dat wist je eigenlijk al wel.

De vraag is niet meer 6f er iets
moet veranderen.

De vraag is: waar begin je?
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KLAAR OM TE ZIEN

WAT ER SPEELT?

Je herkende de signalen. Dat is niet niks.

Maar herkenning is nog geen antwoord. Je weet
nu dat er iets niet klopt. Je weet nog niet waar
het zit.

Kijk anders naar je huis helpt je dat zien.

Vijf stappen die je door je eigen huis leiden.
Niet om het mooier te maken, maar om te
begrijpen wat het je al die tijd probeert te
vertellen.

Dit is geen gratis werkboek. Het is wel de
volgende serieuze stap voor wie klaar is om
verder te kijken dan het gevoel.

Dat vind je hier: Kijk anders naar je huis
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